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INTRODUCCION

El presente reporte tiene como objetivo dar cuenta del trabajo de la mesa directiva,
electa en noviembre del 2019. En él se describen los pasos que se han tomado para la
constitucion de la Sociedad Chilena de Neuropsicologia Clinica, asi como el avance en
objetivos planteados como criticos por la comunidad durante las asambleas del 2019: (a) la
definicion de la disciplina; (b) el catastro de formacion y ejercicio de los neuropsicologos

clinicos en Chile y (c) estado de avance de las mesas de trabajo.
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CONSTITUCION DE LA SOCIEDAD

El 20 de agosto del 2019 un grupo de 33 neuropsicologos se reunié en las
dependencias de la Facultad de Psicologia de la Universidad Diego Portales. Este grupo

acordo iniciar un trabajo colaborativo con miras a cumplir cinco objetivos

1. Impulsar la creacién de una asociacion gremial que agrupe y organice a los
profesionales de la neuropsicologia clinica en Chile, siguiendo los estandares
internacionales del area.

2. Generar un catastro de psicologos que informen prestar servicios relacionados
con la neuropsicologia clinica.

3. Proponer una definicion que establezca el estandar minimo de ejercicio para
la especialidad de la neuropsicologia clinica en Chile, delimitando los
requerimientos minimos tedricos y técnicos para la formacion de profesionales
del area.

4. Revisar los instrumentos disponibles para procesos de evaluacion
neuropsicologica.

5. Organizar y promover actividades de extension con miras a mejorar la

formacion de profesionales que realizan atenciones en el area.

En una segunda reunién, llevada a cabo el 16 de octubre del 2019 en las
dependencias de la Unidad de Memoria del Hospital Salvador, 23 neuropsicologos
constituyeron mesas de trabajo en torno a cuatro temas: formacion en neuropsicologia clinica
(Coordinador Matias Molina), rehabilitacion neuropsicoldgica (Coordinadora Priscila Rivera),
evaluacion neuropsicologica (coordinadores Teresa Parrao y Francisca Aguirre) y

neuropsicologia infantil (sin coordinador designado).

Ademas de la constitucion de estas mesas de trabajo, se acordo llamar a votaciones
para constituir un Directorio transitorio cuya principal tarea es liderar la constitucién formal de
la Sociedad. En esta reunion se presentaron los candidatos a la directiva de la Sociedad. En
noviembre del 2019 se realizé una votacion online para elegir un Directorio de la Sociedad.

En esta eleccion participaron 104 personas.
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A partir de dicha votacion el Directorio quedé constituido por: Christian Salas (79
votos), Consuelo Reyes (69 votos), Marcela Tenorio (59 votos), Paulina Arango (59 votos) y
Gonzalo Gordon (39 votos). El Directorio tuvo una primera sesion de trabajo el 12 de
diciembre de 2019 y desde ese momento ha realizado reuniones mensuales con el objetivo

de cumplir con el objetivo que le fue encomendado.

Un objetivo central de la mesa directiva durante el afo 2020 ha sido la redaccion de
estatutos para la constitucion legal de la Sociedad, asi como el asesoramiento con abogados
para determinar los lineamientos y pasos a seguir en dicho proceso. Debido a la situacién de
pandemia no ha sido posible oficializarlo a la sociedad, ya que dicho acto requiere la
presencia de los miembros fundadores para celebrar la firma de los estatutos. Se espera

realizar dicha actividad apenas la situacion del pais se regularice.



S-C-11-C

_SOCIEDAD CHILENA DE
NEUROPSICOLOGIA CLINICA_

DEFINICION DE LA DISCIPLINA

La definicion de nuestra disciplina fue un punto considerado como urgente en las
asambleas inaugurales del 2019. La definicion de neuropsicologia clinica que aqui se
presenta ha sido construida a partir de la revision exhaustiva de documentos internacionales
pertenecientes a sociedades de neuropsicologia clinica, comisiones de acreditacion vy

reportes de consenso de expertos (ver anexo 1)

¢ Qué es la neuropsicologia clinica?

La neuropsicologia clinica es una subespecialidad de la psicologia clinica que utiliza
el conocimiento cientifico sobre la relacion cerebro-conducta en contextos clinicos aplicados.
Los neuropsicologos clinicos utilizan este conocimiento especializado para la evaluacion del
desempefio cognitivo, conductual y socio-emocional de las personas, asi como también para
el disefio de intervenciones, tratamientos y programas de rehabilitacién a lo largo del ciclo
vital. El trabajo de los neuropsicélogos clinicos se enmarca en un modelo de atencion

centrado en la persona, asi como en un enfoque de derechos.

¢ Quién puede ejercer como neuropsicoélogo clinico?

De acuerdo con lineamientos internacionales, puede ejercer como neuropsicélogo
clinico aquel psicélogo que se ha especializado en el area de la neuropsicologia clinica a
través de estudios de postgrado conducentes a titulo académico. El ejercicio profesional en
manos de personas que cuentan con la formacion necesaria y adecuada es parte fundamental

de un abordaje ético de la profesion.

¢Cuales son los conocimientos y habilidades que debe desarrollar el neuropsicélogo
clinico?

El neuropsicélogo clinico debe tener conocimientos y habilidades en psicologia clinica
y en neuropsicologia (ver Fig. 1). El trabajo en esta disciplina exige que el profesional tenga

ademas conocimientos en desarrollo humano tipico y atipico a lo largo del ciclo vital.

En todos los casos, el profesional debe conocer los fundamentos éticos de la
profesion, los tratados internacionales y la legislacion nacional que regulan la atencion de

pacientes y las convenciones de derechos humanos.
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Figura 1.

Conocimientos y Habilidades de la Neuropsicologia Clinica.
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Requisitos para optar el titulo de neuropsicélogo clinico en paises desarrollados
Paises como Estados Unidos, el Reino Unido, Canada, Alemania, Holanda, Espafia
entre otros, tienen sistemas nacionales claros que permiten a los profesionales la formacion
y acreditacion para el ejercicio profesional en neuropsicologia clinica. Se toma el caso del
Reino Unido como ejemplo. Este pais tiene programas especializados para la formacion, asi
como también vias alternativas independientes que permiten a profesionales sin certificacion
formal, obtener las credenciales para su ejercicio. Este sistema de dos vias de acreditacion
puede ser util para disefiar un modelo que se adecue a la realidad chilena, debido a la
ausencia de programas comprehensivos y especializados en el entrenamiento de

neuropsicologos clinicos (ver figura 2).
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Figura 2.
Formacién en Neuropsicologia Clinica UK. La imagen presenta dos vias de formacién para lograr la

acreditacion como neuropsicologo clinico.
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En ambas vias de acreditacion consideradas en el Reino Unido, los fundamentos
genéricos en neuropsicologia clinica son obtenidos en la formacién de pregrado en psicologia
y postgrado de psicologia clinica. Los fundamentos especificos pueden ser adquiridos
parcialmente en programas de Magister en neuropsicologia, los cuales tienen en general una
duracion de uno o dos afios', siendo a veces compartidos por otros profesionales de la salud.
Las habilidades clinicas, sin embargo, son intensamente entrenadas en los programas de
especializacion en Neuropsicologia Clinica, donde los candidatos deben cumplir con una alta
carga horaria de evaluacién y tratamiento de pacientes, asi como horas de supervision,

escritura de reportes, entre otros. Estos programas son exclusivos para psicologos.

Los profesionales que se acreditan por la via independiente deben demostrar dominio

de conocimientos genéricos y especificos en un examen frente a la Division de

Existen algunos programas de magister en neuropsicologia y neuropsicologia clinica, a nivel nacional e internacional, que
incluyen horas de atencién de pacientes. Sin embargo, en estos programas los alumnos no tienen la completa autonomia o
responsabilidad sobre los casos, y las horas de trabajo clinico son reducidas.
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Neuropsicologia de la Sociedad de Psicologia Britanica. Asimismo, deben cumplir con una
cantidad de horas de atencion de pacientes y supervision por un neuropsicologo clinico
experto acreditado como supervisor. Otra exigencia es la entrega de portafolios de casos
donde se debe demostrar la capacidad de poner en practica los conocimientos teoéricos. Estos
portafolios son revisados por una comision de expertos y deben ser defendidos por el

postulante frente a esta misma comision.

Un desafio importante por abordar en el futuro por la Sociedad Chilena de
Neuropsicologia Clinica es la revision de los programas chilenos de formacién -adultos y
pediatricos-. Dicha revision permitira levantar informacién sobre programas existentes, qué
aspectos genéricos y especificos de la formacién cubren, asi como la forma en que el
entrenamiento clinico es impartido. Esta informacion permitira determinar areas criticas de
mejora, las cuales podran servir a los programas existentes para revisar sus curriculos, asi
como para el disefio de nuevos programas que cubran areas desatendidas de la formacion.
Es importante sefalar que la sociedad no se involucrara en la creacion o imparticion de
programas, sino que velara por la adecuada calidad y mejora de estos con el fin de avanzar

en el desarrollo de la disciplina y formacién de profesionales en Chile
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RESULTADOS DE LA PRIMERA ENCUESTA SOBRE EL EJERCICIO DE LA
NEUROPSICOLOGIA CLINICA EN CHILE

En octubre del 2019 se realizé una encuesta on-line sobre la formacion y ejercicio de
neuropsicologos clinicos en Chile. Se invitd a responder la encuesta a profesionales
psicélogos que se desempefian en labores de neuropsicologia. En total, la encuesta fue
respondida por 200 psicologos. A continuacion de presenta una sintesis de la informacion

obtenida.

Nivel de formacion

Los participantes informaron el nivel de formacion maximo alcanzando que, a su
criterio, les permite realizar ejercicio profesional en el area de la neuropsicologia clinica.
Fueron considerados como niveles no solo aquellos conducentes a grado académico
incluyéndose en el andlisis: pregrado, pasantia, diplomado, post-titulo, magister y doctorado.
La mayoria de las personas que respondieron la encuesta (44,2%) reporta tener un diplomado
como maxima formacion en el area, seguido por personas que informan tener Magister
(32,2%). El resto de los participantes se distribuyeron en las opciones restantes asi: post-

titulo con un 9,5%, Doctorado con un 5,5%, pasantia con un 5% y pregrado con un 3,5%.

Figura 3.
Maximo nivel de estudios alcanzado.

Maximo nivel de estudios alcanzado

v’

= Pregrado = Pasantia Diplomado Post-fitulo =Magister =Doctorado
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Lugar de trabajo

Como lugares de trabajo fueron considerados hospitales, fundaciones, centros
universitarios de atencidn a pacientes, centros clinicos o consulta privada, instituciones
educativas y academia (incluida investigacion y docencia). Se incluyeron ademas como
opciones el estar desempleado y, considerarse neuropsicologo clinico, pero no estar
trabajando en el area.

La mayoria de los participantes reportaron trabajar en hospitales (38,2%) y consulta
privada o centros clinicos (31,2%). Se siguieron estas opciones por academia (10,6%),
instituciones educativas (8%) y desempleados (6%).

Al considerar estos resultados vale la pena tener presente que las categorias no

fueron ortogonales y muchos profesionales reportan tener dos o mas lugares de trabajo.

Figura 4.
Tipo de institucion en la que se desemperfia en neuropsicologia clinica

Tipo de institucion en la que se desempefia como neuropsicélogo
clinico

|

.

= Hospital = Fundacién Centro Univ Consuta Privada
= Educ = Academia = Desempleado = NoNeuro

Ambito de desempeiio

El ambito de desempefio fue explorado considerando como posibilidades la
evaluacién neuropsicologica, la rehabilitacion neuropsicolégica, la investigacion en areas
relacionadas y la academia en su area de docencia.

La mayoria de los participantes (87,4%) informaron desempefarse en evaluacion
neuropsicologica, seguidos por rehabilitacion neuropsicologica (40,7%). Estas areas estan

seguidas por la participacion en investigacion (23,1%) y academia (19,6%).

11
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En esta dimension las categorias no son ortogonales y, por tanto, hay participantes
que reportan desempefiarse en dos 0 mas areas.

Figura 5.
Ambito de desempefio en neuropsicologia clinica

Area de trabajo en neuropsicologia

= Evaluacién = Rehabilitacién = Investigacién Academia

Tipo de poblacién con que trabaja

Indagados sobre el tipo de poblacién que atienden, la mayoria de los participantes
informa estar dedicado a la atencion de adultos (50,8%) seguidos por la atencién a nifos
(29,6%). Un 19,6% atiende a personas de todas las edades.

Figura 6.

Poblacién que atiende en neuropsicologia clinica

Poblacién atendida

= Nifios = Adultos = Nifios y adutos
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Tiempo de ejercicio profesional en neuropsicologia clinica
La mayoria de los participantes (40,4%) informa tener 2 a 5 afos de ejercicio
profesional seguidos por el rango de 6 a 10 afios (25,7%).

Figura 7.
Afios de egjercicio profesional en neuropsicologia clinica

Tiempo de ejercicio profesional en neuropsicologia clinica

\ 4

=0alafio -2ab5afios =6a10afios 11a15afics =16a20afics =21 omas afios

Dedicacion de jornada a la neuropsicologia clinica
De acuerdo con lo informado por los participantes, hay dedicacién similar en la jornada
completa (25,6%), media jornada (23,6%) y un cuarto de jornada (26,1%). Ver Fig. 3

Figura 8.
Porcentaje de la jornada que dedica a labores en neuropsicologia clinica

Cantidad de la jornada destinada al ejercicio en neuropsicologia

)

«Completa =3/4 =1/2 -1/4 =NoPractica
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Regioén geografica del pais donde se desempeiia

La mayoria de los profesionales que respondieron a la encuesta informan
desempenarse en la Regién Metropolitana (71,9%), seguidos por el ejercicio en la Region de
Valparaiso (5,5%) y Region de Araucania (4%). En algunas regiones como Aysén y General
Carlos Ibanez del Campo, y Arica y Parinacota no se registré ningun profesional en el ejercicio

de la neuropsicologia clinica.

Figura 9.

Regién de Chile en la que trabaja

Regién en la que se desempefia como neuropsicologo clinico

1.5%

2% 1%

» Antofagasta = Coquimbo * Araucania Los lagos * Los Rios * Magallanes = Nuble
= Valparaiso = Bio Bio = O'Higgins = Maue = RM = Fuerade Chile

En resumen, los psicdlogos que trabajan en contextos neuropsicoldgicos en Chile se
concentran en la regiéon metropolitana (70%) y tienen una escasa formacién, predominando
como grados maximos Diplomados o Magisteres (76%). Es importante sefalar que estos
grados no necesariamente se asocian con la neuropsicologia. Por otro lado, considerando la
definicion internacional de neuropsicologia clinica, llama la atencion la escasez de formacién
en psicologia clinica, especialidad que es pre-requisito de la disciplina. Es interesante ademas
sefialar que la principal labor de los psicélogos se centra en la evaluacion (87%) y el trabajo
con adultos (50%).

14
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MESAS DE TRABAJO

Durante la segunda asamblea del 2019 se constituyeron cuatro mesas de trabajo
enfocadas en abordar lineamientos basicos respecto a temas criticos de la disciplina, como
formacién, evaluacion neuropsicoldgica, rehabilitacion y neuropsicologia infantil.
Lamentablemente, debido al convulsionado fin de afio 2019 con las movilizaciones sociales,

y las cuarentenas del 2020 por el COVID, estas mesas no mostraron un avance significativo.

La directiva de la sociedad evalu6 esta situacion y consider6 como necesario
reformular tanto la organizacion como forma de trabajo de las mesas. Esto, de forma de (a)
determinar en conjunto objetivos de trabajo relevantes y criticos para la sociedad; (b) apoyar
la busqueda y analisis de informacién; (c) monitorear el avance del trabajo y cumplimiento de
metas. Es por estas razones que durante el segundo semestre del 2020 la directiva de la
sociedad emitira un nuevo llamado a conformacién de mesas, estableciendo de forma clara
y concreta como se constituye una mesa, quién la puede constituir y las obligaciones

asociadas a dicho rol activo como parte de la sociedad.

15
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NUESTRA META: VISIBILIZAR EN CHILE LA NEUROPSICOLOGIA CLINICA

Solo desde el afio 2018, el Colegio de Psicélogos ha reconocido la neuropsicologia
clinica como una subespecialidad. Desde aquella fecha existe una mesa en dicho Colegio
trabajando en definir la disciplina y determinando las habilidades tedricas y técnicas del
profesional que se desempefia en ella. Este dato refleja un desconocimiento de la
especialidad dentro de la psicologia chilena. Por otro lado, si se revisan las mallas de
formacion en carreras de psicologia, es asimismo evidente la ausencia de cursos de pregrado
dedicados a familiarizar a futuros psicélogos con esta subespecialidad. El desconocimiento
de la disciplina es también observable en el ambito de la salud, donde otros profesionales de
disciplinas afines desconocen qué es un neuropsicologo clinico, asi como la amplitud de su
rol en el cuidado (y no sdlo evaluacion) de personas con alteraciones del sistema nervioso
central (SNC).

Por ultimo, si prestamos atencidén a como los psicologos que trabajan en esta
disciplina se autodenominan, y son reconocidos por otros, llama la atencion que se les
denomine neuropsicologos, no neuropsicologos clinicos. Esta denominacion es problematica
en cuanto la neuropsicologia es una amplia disciplina compartida por otras profesiones (eg.
Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Medicina etc.) que también trabajan con personas que
presentan alteraciones del SNC. Esto implica que dichos profesionales también poseen
conocimientos y competencias en neuropsicologia. Al definir nuestra especialidad como
neuropsicologia clinica, y a los profesionales que trabajan en ella como neuropsicélogos
clinicos, queremos enfatizar que la esencia de esta subespecialidad, y lo que la diferencia de
otras profesiones es la aplicacién de los conocimientos especificos de la psicologia clinica en

personas con alteraciones del SNC y en sus familias.

16
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Anexo 1.

Literatura consultada en revision sobre disciplina de Neuropsicologia Clinica:

e Competency framework for the UK Clinical Neuropsychology profession

e Qualification in Clinical Neuropsychology Candidate Handbook

e American Guideline of Clinical Neuropsychology (ACNN) Practice guidelines for
neuropsychological assessment and consultation

e Psychology Board of Australia. Guidelines on Areas of Practice Endorsement.

e Bieliauskas. (1998). The Houston conference on specialty education and training in
clinical neuropsychology. Archives of Clinical Neuropsychology, 13(2), 160-166.

e Boake, C. (2008). Clinical neuropsychology. Professional Psychology: Research and
Practice, 39(2), 234.

e International Neuropsychological Society (https://www.the-ins.org/#) y la Academia
nacional de neuropsicologia (https://www.nanonline.org/)

e Acreditacion nacional del psicologo experto en neuropsicologia clinica (Consejo
general de psicologia en Espafia)

(http://www.acreditaciones.cop.es/pdf/APNeuropsicologia.pdf)
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